
Escola St. Jordi
Menú basal

Podeu consultar la valoració
nutricional dels dinars entrant a
www.camposestela.com. Aquest
menú està supervisat pel
departament de dietètica i
nutrició de Baltasar Control. Si
desprésde més de dos dies de
festa els plats programats del
menú no es poden dur a terme
per problemes ŘΩŀōŀǎǘƛƳŜƴǘo
per la preparació prèvia que
necessiten,seran modificats. En
funció del canvi, la resta de la
setmana tindrà modificacions
que anunciarem al plafó del
centre. CamposEstelaes reserva
el dret a fer canvisen el menú
per causesde forçamajor.

FOGONSAMBHISTORIA

Aquest any celebrem el 50è
aniversari!El 1968, en Pepei la
Maribel vanobrir el Compostela,
un bar de dinars a prop de
ƭΩ9ǎŎƻƭŀde Mestres de Sant
Cugat. Allà la Maribel va
enlluernar molts mestresamb la
seva cuina. Uns quants van
demanar-li ajuda per posar en
marxa els menjadors escolars.
AquestésƭΩƛƴƛŎƛdel nostre camí.
Gràciesper acompanyar-nos!

CAMPOS ESTELA
Av. Antoni Gaudí S/N - 08191 Rubí (Bcn)
Tel. 93 588 12 62 info@camposestela.com

www.camposestela.com

ARRÒS AMB SALSA
DE TOMÀQUET

-------------
CROQUETES DE BACALLÀ

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

ESTOFAT DE PATATES
AMB VERDURES

-------------
SALSITXES D'AU AL FORN

-------------
AMANIDA, PA INTERGAL

I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
-------------

MAGRA DE PORC ROSTIDA
-------------

PURÉ DE PATATES,
PA I IOGURT

LLENTIES AMB VERDURES
-------------

TRUITA D'ESPINACS
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE PORRO I POMA
-------------

POLLASTRE AL FORN
-------------

XAMPINYONS, PA I FRUITA

PATATA I BRÒCOLI
-------------

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA
-------------

AMANIDA, PA
INTEGRAL I FRUITA

PURÉ DE CIGRONS
-------------

POLLASTRE AMB SALSA
DE MONIATO I PIPES

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA 

ÀCIDA

MACARRONS AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE RATLLAT

-------------
LLUÇAL FORN AMB

ALL I JULIVERT
-------------

AMANIDA, PA I IOGURT

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB CARN D’AU

-------------
TRUITA FRANCESA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

CREMA DE VERDURES
-------------

PASTA AMB
BOLONYESA VEGETAL

-------------
PA I FRUITA

FESTIU

CREMA DE CARBASSA
-------------

POLLASTRE AMB
VERDURETES I SUC DE RAÏM

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

BROU D'AU I PASTA
-------------

TRUITA DE PATATES
-------------

AMANIDA, PA
INTEGRAL I IOGURT

MONGETES ESTOFADES 
AMB VERDURES

-------------
BOTIFARRA DE PORC

-------------
ENCENALLS DE CEBA,
PA I FRUITA ÀCIDA

ESPAGUETIS AMB
SALSA PIPESTO

-------------
FILET D'AU ARREBOSSAT

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

-------------
BACALLÀ AL FORN AMB SALSA 

DE MONIATO I PASTANAGA
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

PATATA I PÈSOLS
-------------

ESTOFAT DE GALL DINDI
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

FIDEUS AMB PEIX
-------------

TRUITA FRANCESA
-------------

PISTO DE VERDURES,
PA I IOGURT

CREMA DE VERDURES
-------------

LLUÇARREBOSSAT
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA
DE TOMÀQUET

-------------
HAMBURGUESA DE VEDELLA

-------------
AMANIDA, PA

INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
-------------

HAMBURGUESA D’AU
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

CIGRONS AMB VERDURES
-------------

TRUITA DE VERDURA
DE TEMPORADA

-------------
GRAPADET D’ARRÒS, PA

I FRUITA ÀCIDA

MACARRONS AMB
SALSA DE PORRO I PINYA 

-------------
SALMÓAL FORN AMBCEBA I 

TOMÀQUET
-------------

AMANIDA, PA INTEGRAL I IOGURT

BROU DE PEIX I ARRÒS
-------------

POLLASTRE A L'ALLET
-------------

TASTET DE TRINXAT
DE COL, PA I FRUITA

PATATA I COLIFLOR
-------------

VEDELLA AMB BOLETS
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA
DE TOMÀQUET

-------------
BACALLÀ ARREBOSSAT

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

ESTOFAT DE PATATES
AMB VERDURES

-------------
SALSITXES D'AU AL FORN

-------------
AMANIDA, PA INTERGAL

I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
-------------

MAGRA DE PORC ROSTIDA
-------------

PURÉ DE PATATES,
PA I IOGURT

LLENTIES AMB VERDURES
-------------

TRUITA D'ESPINACS
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE PORRO I POMA
-------------

POLLASTRE AL FORN
-------------

XAMPINYONS, PA I FRUITA

PATATA I BRÒCOLI
-------------

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA
-------------

AMANIDA, PA
INTEGRAL I FRUITA

PURÉ DE CIGRONS
-------------

POLLASTRE AMB SALSA
DE MONIATO I PIPES

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA 

ÀCIDA

MACARRONS AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE RATLLAT

-------------
LLUÇ AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
-------------

AMANIDA, PA I IOGURT

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB CARN D’AU

-------------
TRUITA FRANCESA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

CREMA DE VERDURES
-------------

PASTA AMB
BOLONYESA VEGETAL

-------------
PA I FRUITA

ARRÒS A LA CASSOLA AMB 
VERDURES
-------------

SALMÓ MARINERA
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

CREMA DE CARBASSA
-------------

POLLASTRE AMB
VERDURETES I SUC DE RAÏM

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

BROU D'AU I PASTA
-------------

TRUITA DE PATATES
-------------

AMANIDA, PA
INTEGRAL I IOGURT

MONGETES ESTOFADES 
AMB VERDURES

-------------
BOTIFARRA DE PORC

-------------
ENCENALLS DE CEBA,
PA I FRUITA ÀCIDA

ESPAGUETIS AMB
SALSA PIPESTO

-------------
FILET D'AU ARREBOSSAT

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

-------------
BACALLÀ AL FORN AMB SALSA 

DE MONIATO I PASTANAGA
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

PATATA I PÈSOLS
-------------

ESTOFAT DE GALL DINDI
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

FIDEUS AMB PEIX
-------------

TRUITA FRANCESA
-------------

PISTO DE VERDURES,
PA I IOGURT

CREMA DE VERDURES
-------------

LLUÇ ARREBOSSAT
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA
DE TOMÀQUET

-------------
HAMBURGUESA DE VEDELLA

-------------
AMANIDA, PA

INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
-------------

HAMBURGUESA D’AU
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

CIGRONS AMB VERDURES
-------------

TRUITA DE VERDURA
DE TEMPORADA

-------------
GRAPADET D’ARRÒS, PA

I FRUITA ÀCIDA

MACARRONS AMB
SALSA DE PORRO I PINYA 

-------------
SALMÓ AL FORN AMBCEBA I 

TOMÀQUET
-------------

AMANIDA, PA INTEGRAL I IOGURT

SOPA DE CEBA
-------------

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENÇALS

-------------
TAST DE CAP I POTA
O TRINXAT DE COL

-------------
PA I FRUITA

PATATA I COLIFLOR
-------------

VEDELLA AMB BOLETS
-------------

AMANIDA, PA I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA
DE TOMÀQUET

-------------
BACALLÀ ARREBOSSAT

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA

ESTOFAT DE PATATES
AMB VERDURES

-------------
SALSITXES D'AU AL FORN

-------------
AMANIDA, PA INTERGAL

I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
-------------

MAGRA DE PORC ROSTIDA
-------------

PURÉ DE PATATES,
PA I IOGURT

LLENTIES AMB VERDURES
-------------

TRUITA D'ESPINACS
-------------

AMANIDA, PA I
FRUITA ÀCIDA

PRIMER PLAT
-------------

SEGON PLAT
-------------
POSTRES

MONGETA I PATATA
-------------

PERNILETS DE POLLASTRE 
AMB PATATES

-------------
IOGURT

SOPA DE QUINOA I VERDURES 
(MONGETA, CARBASSÓ, PASTANAGA)

-------------
PEIX BLANC AL FORN

-------------
RODANXES DE

TOMÀQUET I IOGURT

CREMA DE PÈSOLS
-------------

TRUITA A LA FRANCESA 
-------------

FORMATGE, ENCIAM I 
MANDARINES

SALMÓ AMB ARRÒS
-------------
IOGURT

PIZZA VEGETAL AMB TONYINA
-------------

ENCIAM, PASTANAGA, 
TOMÀQUET I FORMATGE 

FRESC AMB CODONY

BROU DE POLLASTRE
AMB PISTONS

-------------
OU FERRAT AMB PATATES

-------------
IOGURT

MONGETES VERDES AMB 
TOMÀQUET SEC

-------------
ESCALIVADA AMB 

TONYINA
RONDAXES DE PINYA

CREMA DE PORROS
(VICHYSSOISE)

-------------
SEITONS ARREBOSSATS

-------------
ENCIAM, TOMÀQUET I 

MACEDÒNIA

LLENTIES VERMELLES
AMB MILL, PEBROT VERD

I PASTANAGA
-------------

SALSITXES AMB CEBA
-------------
IOGURT

ESPAGUETTIS AMB CLOÏSES
-------------

FILET PEIX BLANC  PLANXA
-------------

RODANXES DE CARBASSÓ I 
CARXOFES ARREBOSSADES

IOGURT AMB FRUITES

CREMA DE CARXOFES
-------------

HAMBURGUESA
DE POLLASTRE

-------------
IOGURT

SOPA DE MILL
-------------

PEIX BLAU ( SEITONS, 
VERAT, SARDINES, SALMÓ)

-------------
AMANIDA DE TOMÀQUET I 

FRUITA TEMPS

PASTÍS DE PATATA
(CARN PICADA I PEBROT)

-------------
AMANIDA AMB FORMATGE 

FRESC I BOL DE KIWI I MANGO

ARRÒS BULLIT AMB ALL
-------------

PEIX BLANC AL
FORN AMB CEBA

-------------
IOGURT

LASSAGNA DE VERDUES
-------------

AMANIDA DE MAGRANA I 
-------------

ENCIAM I IOGURT

SOPA DE SÈMOLA
AMB AVENA

-------------
TRUITA DE CARBASSÓ

I PATATES
-------------
IOGURT

ARRÒS AMB ESPINACS
-------------

COSTELLETES DE CABRIT 
ARREBOSSADES

-------------
IOGURT

VERDURA VAPOR I PATATA
-------------

SALSITXES AMB TOMÀQUET
-------------

FRUITA FRESCA

SOPA DE GALETS AMB 
PILOTETES
-------------

GAMBES I MUSCLOS VAPOR
-------------
IOGURT

CREMA DE CARBASSA 
-------------

BROXETES DE RAP 
-------------
FRUITA

MACARRONS SALTATS
A L'ALLET
-------------

ROTLLETS DE PERNIL DOLÇ I 
FORMATGE
-------------
FRUITA

ARRÒS AMB PASTANAGA
I CEBA

-------------
CALAMARCETS A LA PLANXA

-------------
ENCIAM I IOGURT

CREMA DE CARBASSÓ
AMB ROSTES

-------------
MANDONGUILLES AMB 

TOMÀQUET
-------------

POMA AL FORN AMB CANYELLA

MENESTRA VERDURES
-------------

LLUÇ ARREBOSSAT
-------------

RODANXES DE CARBASSÓ I 
CEBA ARREBOSSAT I 

IOGURT

SOPA DE BROU AMB ESTRELLETES
-------------

PASTÍS DE TRUITES (CARBASSÓ, 
PATATA I CEBA)

-------------
AMANIDA DE TOMÀQUET I BOL 

DE MACEDÒNIA FRESCA


